
وجد  لغدا،  وفر من دبا



التوفير أو الإدخار، هذه العادة المهمة تأتر على حياتنا بشكل كبير ومن اللازم علينا أن نكون واعيين بيها 
وبأهمتيها وأن نضبطها لحياة مالية سليمة.

في هذا الكتيب، سوف نشارك معكم بعض المعلومات الأساسية على التوفير، كيفاش وعلاش نوفر، 
وسائل وطرق للتوفير، بعض الفيديوهات والبودكاستات حول هذا الموضوع وكذا مواقع الكترونية مهمة 

التي يمكنكم زيارتها للمزيد من المعلومات.
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حيــاة  لضمــان  الانطــلاق  نقطــة  هــو  التوفيــر 
ماليــة مســتقرة. ومــع ذلــك، مــن المهــم معرفــة 
والمؤسســات  اتباعهــا  الواجــب  الخطــوات 
أجــل  مــن  إليهــا  اللجــوء  يجــب  التــي  الماليــة 

تحقيق اســتراتيجية توفير ناجحة. 
مبســطة  وبطريقــة  المنشــور  هــذا  يشــرح 

مراحل التوفير

مراحل التوفير
مراحل التوفير
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أداة المحاكاة
قامت المؤسسة بوضع رهن إشارتكم أداة المحاكاة

www.fmef.ma  : على الموقع الإلكتروني
تمكنك من تقدير المبلغ الممكن توفيره في أجل محدد 

اليوم العالمي للإدخار



?

  
 
   .

الحلقة الايجابية للتوفير
یوضح ھذا المنشور أھداف التوفیر

التوفير عملية من خلالها يمكن للفرد إدخار المال لتحقيق أهداف 
معينة، مثال: مواجهة بعض النفقات الطارئة والغير المتوقعة، 

تحقيق أهداف قريبة الأجل كالتحضير لعطلة، شراء هدايا، أو 
أهداف متوسطة الأجل كالتحضير لحفل زفاف، ولادة طفل، شراء 

سيارة أو بعيدة الأجل كالتحضير للتقاعد، شراء منزل، تمويل 
دراسة للأطفال. يمكن كذلك الإدخار لسداد الديون، للاستثمار 

في الأسهم أو السندات أو العقارات أو أشكال أخرى من أشكال 
الاستثمار أو فقط للحصول على استقرار مالي.

ا إلى وضعك المالي،  من المهم تحديد أهداف التوفير استنادً
أولوياتك والفترة الزمنية المطلوبة. ووضع ميزانية وإعداد خطة 

توفير سيساعدك في تحقيق هذه الأهداف،



اتخاذ العادات الإيجابية في حياتنا اليومية وربط التوفير مع الهدف المراد تحقيقه 

يساعدنا على اتخاد خطوات وقرارات يومية ملائمة مع ميزانيتنا وأهدافنا.

هذه بعض الطرق و الحيل للتوفير في مصاريفنا اليومية :

تأجيل قرار الشراء مدة معينة للتأكد من الحاجة الفعلية للغرض•

تحضير الوجبات في المنزل عوض الأكل في مطعم•

المشي للتنقل اذا كانت المسافة معقولة، عوض أخذ وسيلة نقل•

التأكد من مؤشر استهلاك الطاقة قبل شراء الأجهزة المنزلية•

تذويب الثلج في المجمد من وقت لاخر، ابعاد مكان الفرن عن الثلاجة، استبدال •

المصابيح بمصابيح اقتصادية لتفادي استهلاك مفرط الطاقة ...

وسائل وطرق للتوفير
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المردودية
يسلط هذا المنشور الضوء على أنسب طريقة 

لإختيار نوع التوفير بناءً على معايير محددة 
وذلك لضمان مردودية أكثر
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أهمية التوفير

كيفاش و علاش التوفير ؟

التوفير كيهم كل الناس في البادية و المدينة

بعض الفيديوهات والبودكاستات حول موضوع الإدخار

اضغط على الفيديو بودكاست على التوفير - 
قصة مريم وحميد

بودكاست على التوفير - 
قصة يوسف والأم ديالو

بودكاست التوفير مكنعرفو 
بأهميته وقيمته حتى كنوقفوا عليه

https://www.youtube.com/watch?v=1UI7z2yxMas
https://www.youtube.com/watch?v=2t5groDLjgY
https://www.youtube.com/watch?v=1IjK5WieEjs
https://www.youtube.com/watch?v=w40Vvb2e1QI
https://www.youtube.com/watch?v=EeC3Ldcd570
https://youtu.be/NElJPQg9OVU


لمعرفة المزيد حول موضوع الإدخار، زوروا المواقع التالية

اضغطوا على الصورة لزيارة الموقع

/https://www.ecole-bourse.ma

https://www.acaps.ma/ar/assurances
https://www.bkam.ma/pedagogic-ar
https://www.bkam.ma/pedagogic-ar
https://www.ammc.ma/ar/guides-brochures
https://www.acaps.ma/ar/assurances
https://www.ecole-bourse.ma


وجد  لغدا،  وفر من دبا

اليوم العالمي للادخار
www.fmef.ma

https://chat.google.com/dm/qJYtkEAAAAE/ijVOSdw6WrA/ijVOSdw6WrA?cls=10
https://chat.google.com/dm/qJYtkEAAAAE/LTjWdkdTCIA/LTjWdkdTCIA?cls=10
https://chat.google.com/dm/qJYtkEAAAAE/IJkBK9GXBC4/IJkBK9GXBC4?cls=10
https://chat.google.com/dm/qJYtkEAAAAE/Nv4gZSb0iPk/Nv4gZSb0iPk?cls=10

